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1.- INTRODUCCION

El area de Educacion Fisica permite justificar su inclusion en el curriculo
apoyandose en otras areas. Este es el caso de la corriente psicomotricista, segtn la cual
el desarrollo adquirido en el plano fisico tiene una incidencia directa en el
psicocognitivo.

Asi ademas de justificarse el enfoque globalizador que debe caracterizar a la
etapa de Primaria, la actividad fisica adquiere importancia educativa puesto que
conceptos tales como la lateralidad, al correcta adquisicion de las nociones topoldgicas
basicas o la estructuracion del esquema corporal, conllevan una progresiva facilitacion
de las tareas relacionadas con la identificacion de la letras, previniendo asi la aparicion
de problemas asociados ( dislexias, ...). [gualmente, una adecuada estructuracion del
ritmo posee transferencias positivas hacia el aprendizaje de la lectura. Algo similar
ocurre con las matematicas cuando previamente a la adquisicion del célculo, se trabajan
sucesiones a través de la ejecucion adecuadamente ordenada en el tiempo de
movimientos coordinados.

No obstante, no debe ser €sta la unica justificacion ya que la riqueza del area de
E. F. hace que no sea necesario desviar su importancia hacia otras areas. Si
consideramos la educacion desde el simple planteamiento de preparacion para el
trabajo, como se cree desde amplios espectros de la sociedad, desde ella, se puede
facilitar la futura capacitacion profesional a través del desarrollo de capacidades y
aptitudes tan valoradas en el mundo laboral como la capacidad de esfuerzo, y sacrificio,
el trabajo en equipo, la independencia, la resolucion de problemas, el espiritu de grupo,

Sin embrago, como educadores debemos ser conscientes de cudl es la verdadera
finalidad de la educacion. Entendida ésta como la mejora de todas las capacidades del
individuo con vistas a un adecuado desenvolvimiento tanto personal como en la
sociedad, el concepto de educacion integral debe ser el que debamos manejar para
atender a esa demanda. Desde este punto de vista, la E. F. es el area que mas se adapta
a la atencion de los diferentes tipos de contenidos educativos, pues al contrario que en
otras areas, éstos han sido tratados desde siempre tanto de forma conceptual, como
procedimental, y por supuesto, actitudinal.

En definitiva, la mejora de la capacitacion fisica a través del incremento de las
posibilidades de movimiento se realizara tratando de posibilitar la practica de
actividades corporales para todo el alumnado sin discriminacion alguna, contribuyendo
de ese modo a la mejora de su calidad de vida presente y futura.



2.- LA EDUCACION FiSICA EN LA ETAPA DE PRIMARIA

Esta area, que tiene en el cuerpo y en la motricidad humana los elementos
esenciales de su accion educativa se orienta, en primer lugar, al desarrollo de las
capacidades vinculadas a la actividad motriz y a la adquisicion de elementos de cultura
corporal que contribuyan al desarrollo personal y a una mejor calidad de vida.

No obstante, el curriculo del area va mas alla de la adquisicion y el
perfeccionamiento de las conductas motrices. El area de Educacion fisica se muestra
sensible a los acelerados cambios que experimenta la sociedad y pretende dar respuesta,
a través de sus intenciones educativas, a aquellas necesidades, individuales y colectivas,
que conduzcan al bienestar personal y a promover una vida saludable, lejos de
estereotipos y discriminaciones de cualquier tipo.

La ensenanza de la Educacion fisica en estas edades debe fomentar
especialmente la adquisicidon de capacidades que permitan reflexionar sobre el sentido y
los efectos de la actividad fisica y, a la vez, asumir actitudes y valores adecuados con
referencia a la gestion del cuerpo y de la conducta motriz. En este sentido, el drea se
orienta a crear habitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de la vida,
asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que constituye una valiosa ayuda en la
mejora de la autoestima. Por otra parte, la inclusion de la vertiente ludica y de
experimentacion de nuevas posibilidades motrices puede contribuir a establecer las
bases de una adecuada educacion para el ocio.

Las relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica
permiten incidir en la asuncién de valores como el respeto, la aceptacion o la
cooperacion, transferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al
alumnado a establecer relaciones constructivas con las demas personas en situaciones de
igualdad. De la misma manera, las posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad
motriz potencian la creatividad y el uso de lenguajes corporales para transmitir
sentimientos y emociones que humanizan el contacto personal.

De la gran variedad de formas culturales en las que ha derivado la motricidad, el
deporte es una de las mas aceptadas y difundidas en nuestro entorno social, aun cuando
las actividades expresivas, los juegos y los bailes tradicionales siguen gozando de un
importante reconocimiento. Con ello, la complejidad del fendémeno deportivo exige en
el curriculo una seleccidon de aquellos aspectos que motiven y contribuyan a la
formacion del alumnado, tanto desde la perspectiva del espectador como desde la de
quienes lo practican.



La estructuracion de los contenidos refleja cada uno de los ejes que dan sentido a
la Educacion fisica en la ensefianza primaria: el desarrollo de las capacidades
cognitivas, fisicas, emocionales y relacionales vinculadas a la motricidad; la adquisicion
de formas sociales y culturales de la motricidad; y la educacion en valores y la
educacion para la salud.

3.- OBJETIVOS:

Los objetivos se entienden como las intenciones que orientan el disefio y la
realizacion de las actividades necesarias para la consecucion de las grandes finalidades
educativas. De esta forma, los objetivos seran los elementos mas importantes de la
planificacion, que hacen referencia a los aprendizajes que los alumnos/as deben adquirir
al término de cada curso para lograr progresivamente las capacidades expresadas por los
objetivos generales de Etapa ( que veremos mas adelante ) y area, siguiendo el proceso
de jerarquizacion vertical ( Viciana, 2002 ).

La educacion primaria contribuira a desarrollar en el alumnado los saberes, las
capacidades, los habitos, las actitudes y los valores que les permitan alcanzar, ademas
de los objetivos enumerados en el articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion, los siguientes:

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal,
el espiritu emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

b) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a
su conservacion y mejora, entender la diversidad lingiiistica y cultural como un valor de
los pueblos y de los individuos y desarrollar una actitud de interés y respeto hacia la
misma.

c¢) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad lingiiistica andaluza en
todas sus variedades.

d) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del
conocimiento y de la comprension de Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas.

Los objetivos establecen las capacidades que los alumnos y las alumnas deben
conseguir al finalizar el proceso educativo, refiriéndose, como minimo, a conico
grandes tipos de capacidades humanas: cognitivas, psicomotrices, afectivas, de relacion
interpersonal y de insercion laboral. Para su mejor organizacion, administracion,
definicion y ajuste a la realidad educativa, estan estructurados en diferentes niveles,
desde los mas generales ( etapa, ciclos y areas ) a los mas especificaos ( unidades
didacticas o sesiones ).



Segun el articulo 3 del Real Decreto 1513/2006, de 7 de Diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria y el articulo 17 de la Ley
Orgéanica 2/2006 de 3 de Mayo de Educacion, ésta contribuira a desarrollar en los nifios
y nifias las capacidades que les permitan

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democrética.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y responsabilidad
en el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje.

c¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos,
que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito familiar y doméstico, asi
como en los grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que
les permita expresar y comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones
cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucion de
problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicarlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer y valorar su entorno natural, social y cultural, asi como las posibilidades de
accion y cuidado del mismo.

1) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de la informacién y
la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y
elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.



1) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los
accidentes de trafico.

Segtin el Real Decreto 1513/2006, de 7 de Diciembre, por el que se establecen
las enseflanzas minimas de la Educacion Primaria, la enseflanza de la Educacion
fisica en esta etapa tendrd como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del
ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la
salud.

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y
actuar de forma eficaz y auténoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas.

5. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con
sus posibilidades y la naturaleza de la tarea.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y
creativa, comunicando sensaciones, emociones ¢ ideas.

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones
de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo
los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas
personales, de género, sociales y culturales.

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de
participante como de espectador.



4.- CONTENIDOS

El area se ha estructurado en cinco bloques. El desarrollo de las capacidades
vinculadas a la motricidad, se aborda prioritariamente en los tres primeros bloques, los
bloques tercero y quinto se relacionan mas directamente con la adquisicion de formas
culturales de la motricidad, mientras que la educacion para la salud y la educaciéon en
valores tienen gran afinidad con los bloques cuarto y quinto, respectivamente.

- Bloque 1: El cuerpo, imagen y percepcion corresponde a los contenidos que
permiten el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esta especialmente
dirigido a adquirir un conocimiento y un control del propio cuerpo que resulta
determinante tanto para el desarrollo de la propia imagen corporal como para la
adquisicion de posteriores aprendizajes motores.

- Bloque 2: Habilidades motrices reune aquellos contenidos que permiten al
alumnado moverse con eficacia. Se veran implicadas por tanto adquisiciones relativas al
dominio y control motor. Destacan los contenidos que facilitan la toma de decisiones
para la adaptacion del movimiento a nuevas situaciones.

- Bloque 3: Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan incorporados los
contenidos dirigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. La
comunicacion a través del lenguaje corporal se ha tenido también en cuenta en este
bloque.

- Bloque 4: Actividad fisica y salud esta constituido por aquellos conocimientos
necesarios para que la actividad fisica resulte saludable. Ademas, se incorporan
contenidos para la adquisicion de habitos de actividad fisica a lo largo de la vida, como
fuente de bienestar. La inclusion de un bloque que retine los contenidos relativos a la
salud corporal desde la perspectiva de la actividad fisica pretende enfatizar la necesaria
adquisicion de unos aprendizajes que obviamente se incluyen transversalmente en todos
los bloques.

- Bloque 5: Juegos y actividades deportivas, presenta contenidos relativos al
juego y a las actividades deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la
motricidad humana.

Independientemente de que el juego pueda ser utilizado como estrategia
metodoldgica, también se hace necesaria su consideracion como contenido por su valor
antropolégico y cultural. Por otro lado, la importancia que, en este tipo de contenidos,
adquieren los aspectos de relacion interpersonal hace destacable aqui la propuesta de
actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las demas personas.

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los
conocimientos de la Educacion fisica seleccionados para esta etapa educativa, presentan
de forma integrada conceptos, procedimientos y actitudes. Cabe destacar que establecer
una prioridad de contenidos en Educacion fisica requiere respetarla doble polarizacion
entre contenidos procedimentales y actitudinales.



Los primeros permitiran a nifios y nifias sentirse competentes en el plano motor.
Los segundos les permitiran afrontar, desde una perspectiva ética, las numerosas y
complejas situaciones que envuelven la actividad fisica y deportiva, asi como las
relativas a la cultura corporal. Por otra parte, la adquisicion de conceptos, aun estando
supeditada a los anteriores tipos de contenidos, facilitara la comprension de la realidad
corporal y del entorno fisico y social.

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

- Posibilidades sensoriales. Exploracion y discriminacion de las sensaciones.

- Toma de conciencia del propio cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la
respiracion.

- Experimentacion de posturas corporales diferentes.

-Afirmacion de la lateralidad.

-Experimentacion de situaciones de equilibrio y desequilibrio.

-Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. Percepcion espacio-temporal.
-Aceptacion de la propia realidad corporal.

Blogque 2. Habilidades motrices

- Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes formas de
ejecucion y control de las habilidades motrices bésicas.

- Resolucion de problemas motores sencillos.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

- Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento.

- Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.

- Exteriorizacion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento, con desinhibicion.

- Imitacion de personajes, objetos y situaciones.

- Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.

- Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

- Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal. Reconocimiento y
respeto por las diferencias en el modo de expresarse.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

- Adquisicion de habitos basicos de higiene corporal, alimentarios y posturales
relacionados con la actividad fisica.

- Relacion de la actividad fisica con el bienestar

-Movilidad corporal orientada a la salud.

-Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.



Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

- El juego como actividad comun a todas las culturas. Realizacion de juegos libres y
organizados.

- Descubrimiento de la cooperacion y la oposicion con relacion a las reglas de juego.
Aceptacion de distintos roles en el juego.

- Reconocimiento y valoracion hacia las personas que participan en el juego.

- Compresion y cumplimiento de las normas de juego.

-Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.
-Valoracién del juego como medio de disfrute y de relacion con los demas.

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

- Posibilidades perceptivas. Exploracion de las capacidades perceptivas y su relacion
con el movimiento.

- Descubrimiento de los elementos organico-funcionales relacionados con el
movimiento.

- Conciencia y control del cuerpo en relacion con la tension, la relajacion y la
respiracion.

- Representacion del propio cuerpo y del de los demas.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.

- Consolidacion de la lateralidad y su proyeccion en el espacio.

- Equilibrio estatico y dinamico

- Organizacion espacio-temporal.

- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y de la de las demas personas.

Bloque 2. Habilidades motrices

- Formas y posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacion de los elementos
fundamentales en la ejecucion de las habilidades motrices bésicas.

- Utilizacion eficaz de las habilidades basicas en medios y situaciones estables y
conocidas.

- Control motor y dominio corporal.

- Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la ejecucion
motriz.

- Interés por mejorar la competencia motriz.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias
individuales en el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas
- El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y comunicacion.

- Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-temporales y ejecucion de bailes y
coreografias simples.



- Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento.
- Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos dramaticos.

- Utilizacion de los objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

- Disfrute mediante la expresion y comunicacion a través del propio cuerpo.

- Participacion en situaciones que supongan comunicacion corporal. Valoracion de las
diferencias en el modo de expresarse.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

- Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables relacionados con la
actividad fisica y consolidacion de habitos de higiene corporal.

- Relacioén de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Reconocimiento de los
beneficios de la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de la condicion
fisica orientada a la salud.

- Actitud favorable hacia la actividad fisica con relacion a la salud.

- Seguridad en la propia practica de la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del
esfuerzo y relajacion.

- Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacion al
entorno. Uso correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

- El juego y el deporte como elementos de la realidad social.

- Participacion en juegos e iniciacion a la practica de actividades deportivas.

- Descubrimiento de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

- Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales.

- Comprension, aceptacion y cumplimiento de las normas de juego y actitud responsable
con relacion a las estrategias establecidas.

- Valoracion del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de
ocio y del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas.

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

- Elementos orgénico-funcionales relacionados con el movimiento.

- Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento.

- Aplicacioén del control ténico y de la respiracion al control motor.

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma econémica
y equilibrada.

- Utilizacion adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacion
perceptiva.

- Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no
dominantes.

- Equilibrio estatico y dindmico en situaciones complejas.

- Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas.



- Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, mostrando
una actitud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

Bloque 2. Habilidades motrices

- Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de
complejidad creciente, con eficiencia y creatividad.

- Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accion.

- Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades
motrices.

- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando las diferencias en
el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

- El cuerpo y el movimiento. Exploracion y conciencia de las posibilidades y recursos
del lenguaje corporal.

- Composicion de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Elaboracion
de bailes y coreografias simples.

- Expresion y comunicacion de sentimientos y emociones individuales y compartidas a
través del cuerpo, el gesto y el movimiento.

- Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con la ayuda
de objetos y materiales.

- Valoracion de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

- Participacién y respeto ante situaciones que supongan comunicacion corporal.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

- Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene
corporal.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud e
identificacion de las practicas poco saludables.

- Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

- Prevencion de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y recuperacion.

- Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacion al entorno. Uso
correcto y respetuoso de materiales y espacios.

- Valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud.

Bloque 5. Juegos y actividades deportivas

- El juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales.

- Tipos de juegos y actividades deportivas. Realizacion de juegos y de actividades
deportivas de diversas modalidades y dificultad creciente.

- Uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicion y la cooperacion/oposicion.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en
el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.



- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.
— Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de
relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

La Educacion Primaria constituye una etapa intermedia entre la Educacion
Infantil y la E. S. O. por lo que en los desarrollo curriculares deben establecerse nexos
de unién que permitan un transito de alumnos de forma progresiva entre las distintas
etapas. De este modo, desde los bloques de contenidos de la Educacion Fisica de
Primaria se retoman elementos ya tratados en la etapa de Infantil y se introducen otros
que seran desarrollados posteriormente en Secundaria.

5.- COMPETENCIAS BASICAS

Son aquellas que debe haber desarrollado un joven o una joven al finalizar la
ensefanza obligatoria para poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania
activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La inclusion de las competencias basicas en el curriculo tiene varias finalidades.

- En primer lugar, integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales,
incorporados a las diferentes areas o materias, como los informales y no
formales.

- En segundo lugar, permitir a todos los estudiantes integrar sus aprendizajes,
ponerlos en relacion con distintos tipos de contenidos y utilizarlos de manera
efectiva cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos.

- Y, por ultimo, orientar la ensefanza, al permitir identificarlos contenidos y
los criterios de evaluacion que tienen caracter imprescindible y, en general,
inspirar las distintas decisiones relativas al proceso de ensefianza y de
aprendizaje.

A través del area de Educacion Fisica se pretende que todos los alumnos y las
alumnas alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que adquieran
las competencias basicas. Pero este trabajo debe complementarse con diversas medidas
organizativas y funcionales, imprescindibles para su desarrollo. Asi, la organizacion y el
funcionamiento de los centros y las aulas, la participacion del alumnado, las normas de
régimen interno, el uso de determinadas metodologias y recursos didacticos, ola
concepcion, organizacion y funcionamiento de la biblioteca escolar, entre otros
aspectos, pueden favorecer o dificultar el desarrollo de competencias asociadas a la
comunicacion, el andlisis del entorno fisico, la creacion, la convivencia y la ciudadania,
o la alfabetizacion digital. Igualmente, la accion tutorial permanente puede contribuir de
modo determinante a la adquisicién de competencias relacionadas con la regulacion de
los aprendizajes, el desarrollo emocional o las habilidades sociales. Por ultimo, la
planificacion de las actividades complementarias y extraescolares puede reforzar el
desarrollo del conjunto de las competencias bésicas.



En el marco de la propuesta realizada por la Union Europea, y de acuerdo con
las consideraciones que se acaban de exponer, se han identificado ocho competencias
basicas:

. Competencia en comunicacion lingiiistica

. Competencia matematica

. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
. Tratamiento de la informacién y competencia digital

. Competencia social y ciudadana

. Competencia cultural y artistica

. Competencia para aprender a aprender

. Autonomia e iniciativa personal
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1.- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico:

Mediante la percepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo, en
movimiento o en reposo, en un espacio determinado mejorando sus posibilidades
motrices. Recontribuye también mediante el conocimiento, la practica y la valoracion de
la actividad fisica como elemento indispensable para preservar la salud. Esta area es
clave para que nifios y nifias adquieran hébitos saludables y de mejora y mantenimiento
de la condicion fisica que les acompanen durante la escolaridad y lo que es mas
importante, a lo largo de la vida.

En la sociedad actual que progresa hacia la optimizacion del esfuerzo intelectual
y fisico, se hace imprescindible la practica de la actividad fisica, pero sobre todo su
aprendizaje y valoracion como medio de equilibrio psicofisico, como factor de
prevencion de riesgos derivados del sedentarismo y, también, como alternativa de
ocupacion del tiempo de ocio.

2.- Competencia social y ciudadana.

Las caracteristicas de la Educacion fisica, sobre todo las relativas al entorno en
el que se desarrolla y a la dinamica de las clases, la hacen propicia para la educacion de
habilidades sociales, cuando la intervencion educativa incide en este aspecto. Las
actividades fisicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz
para facilitar la relacion, la integracion y el respeto, a la vez que contribuyen al
desarrollo de la cooperacion y la solidaridad.

La educacion fisica ayuda a aprender a convivir, fundamentalmente en lo que se
refiere a la elaboracion y aceptacion de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el
respeto a la autonomia personal, la participacion y la valoracion de la diversidad. Las
actividades dirigidas a la adquisicion de las habilidades motrices requieren la capacidad
de asumir las diferencias asi como las posibilidades y limitaciones propias y ajenas.



El cumplimiento de las normas que rigen los juegos colabora en la aceptacion de
cddigos de conducta para la convivencia. Las actividades fisicas competitivas pueden
generar conflictos en los que es necesaria la negociacion, basada en el dialogo, como
medio para su resolucion. Finalmente, cabe destacar que se contribuye a conocer la
riqueza cultural, mediante la practica de diferentes juegos y danzas.

3.- Competencia cultural y artistica.

A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la
exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. A
la apreciacion y comprension del hecho cultural, y a la valoracion de su diversidad, lo
hace mediante el reconocimiento y la apreciacion de las manifestaciones culturales
especificas de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales,
las actividades expresivas o la danza y su consideracién como patrimonio de los
pueblos.

En otro sentido, el area favorece un acercamiento al fenomeno deportivo como
espectaculo mediante el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u
otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en ¢l se producen.

4.- Competencia de la autonomia e iniciativa personal:

En la medida en que emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva
autonomia en situaciones en las que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y
actitud positiva, También lo hace, si se le da protagonismo al alumnado en aspectos de
organizacion individual y colectiva de las actividades fisicas, deportivas y expresivas.

5.- Competencia de aprender a aprender:

Mediante el conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias
como punto de partida del aprendizaje motor desarrollando un repertorio variado que
facilite su transferencia a tareas motrices mas complejas. Ello permite el establecimiento
de metas alcanzables cuya consecucion genera autoconfianza. Al mismo tiempo, los
proyectos comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicion de recursos
de cooperacion.

6.- Competencias sobre el tratamiento de la informacion y la competencia
digital.

Esta area colabora, desde edades tempranas, a la valoracion critica de los
mensajes y estereotipos referidos al cuerpo, procedentes de los medios de informacion y
comunicacion, que pueden dafar la propia imagen corporal.

7- Competencia en comunicacion lingiiistica: ofreciendo gran variedad de
intercambios comunicativos, del uso de las normas que los rigen y del vocabulario
especifico que el area aporta.



6.- METODOLOGIA

En todo el proceso de Ensefianza y Aprendizaje, la interaccion con los otros es
muy importante por su caracter motivador, por ser imprescindible para la practica
deportiva, por favorecer valores como la cooperacion, el respeto a los demas, etc.

Una intervencion educativa adecuada hace necesario que el profesor determine
las posibilidades motrices, perceptivas, expresivas, etc de los alumnos para poder partir
asi de su nivel de desarrollo. Este requisito es imprescindible para la motivacion, pues si
las actividades no tienen un nivel de exigencia adecuado no resultaran atractivas para
los alumnos, bien porque no supongan un reto, bien porque las vean inabordables.

El nivel de desarrollo, las caracteristicas anatomicas y las posibilidades motrices
de cada alumno seran el criterio basico que hay que tener en cuenta para plantear la
actuacion educativa.

Para que el aprendizaje sea significativo habra que ayudar al alumno a realizar
una reflexion introspectiva sobre su propio cuerpo, sus posibilidades y limitaciones, sus
capacidades motrices, etc. Y seleccionar aprendizajes que sean claramente funcionales.
En este sentido, el juego desempefia un papel esencial, ya que es uno de los medios
basicos a través de los cuales el nifio desarrolla sus posibilidades motrices y descubre su
cuerpo. Por lo tanto, se partira siempre de la propia experiencia y de la actividad motriz
para dotar a los alumnos del conocimiento y las herramientas necesarias para un
aprendizaje autbnomo que les permita tomar las riendas de su propio desarrollo y
mejora personal.

7.- ATENCION A LA DIVERSIDAD

Para atender convenientemente a la diversidad de alumnos/as que encontramos
en las aulas, no debemos olvidar las caracteristicas fisioldgicas, morfofuncionales, de
maduracion, etc, que podemos encontrarnos. Tras detectar en una primera exploracion
inicial las diferencias individuales, €stas se deberan tener en cuenta en el plantea,miento
de las actividades.

A este respecto planteamos las siguientes consideraciones:
- Las actividades seran en la mayoria de las ocasiones progresivas y con
diferentes niveles de solucion, de manera que no obliguen al alumno a

afrontar riesgos considerables.

- Partiran de lo global a lo especifico adecuando el criterio de diversidad al de
especializacion.

- Tendran posibilidad de adaptacion para que puedan desarrollarlas el mayor
numero posible de alumnos sin que sea necesaria la elaboracion de ACIs



- No deben suponer planteamientos discriminatorios, pretendiéndose la
integracion de todos los alumnos en los distintos grupos, asi como la
participacion en grupos mixtos

Para detectar las necesidades educativas especiales mas aparentes de los
alumnos, serd recabada informacion de las familias a través de un cuestionario que se
les entregara al principio de curso. Del analisis del mismo se ird precisando la
informacion que nos permita adecuar el programa a las necesidades de cada alumno/a

Se consideraran ademas diversas estrategias de refuerzo para aquellos alumnos
que presentan mayores dificultades de comprension, ejecucion y aprendizaje. Entre ellas
tenemos:

e Atencion individualizada tanto en la informacion inicial como en el
conocimiento d resultados

* Mayor utilizacion de refuerzos positivos.
* La colaboracion entre los compafieros/as de su propio grupo.
* Facilitacion de tareas a través de ayudas verbales.

8.- EVALUACION:

Entendemos la evaluacion como un elemento fundamental e inseparable de la
practica educativa, que permita recoger, en cada momento, la informacidn necesaria
para poder realizar los juicios de valor oportunos que faciliten la toma de decisiones
respecto al proceso de ensefianza — aprendizaje. Por tanto, no se puede circunscribir a un
solo aspecto o0 momento, sino que se debe extender a lo largo de todo el proceso
educativo de forma global y sistematica; por una parte, indicando qué objetivos se
consiguen y cuales no, y por otra parte, en qué grado de profundidad y donde, como,
cuando y por qué se producen los problemas o errores.

Segtin el momento de aplicacion tenemos:

- Evaluacion inicial: que facilita la valoracion de los conocimientos previos,
las capacidades y las actitudes del alumnado, con objeto de adecuar el
proceso de ensefianza — aprendizaje a la realidad de sus posibilidades. Se
realizara al principio de curso a través de varias sesiones denominadas
vuelta al cole *

- Evaluacion formativa continua: pretende conocer si se van logrando los
objetivos propuestos, cuando todavia se puede intervenir para modificarlos.
Se realiza a lo largo de las diferentes sesiones del curso.

- Evaluacion sumativa: estima los méritos al finalizar el curriculo y en la que
se valora sobre todo el dominio de las capacidades adquiridas, es decir,
evaluacion del resultado. Se realiza al final de cada trimestre y al final del
curso



9.- CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos y tactiles, dando
respuestas motrices que se adapten a las caracteristicas de dichos estimulos.

Este criterio pretende evaluar la respuesta discriminada a estimulos que pueden
condicionar la accién motriz. Se comprobard que sepan reconocer objetos y texturas
habituales con el tacto, que puedan descubrir e identificar la procedencia de sonidos
cotidianos, asi como seguir e interpretar las trayectorias de objetos y moviles. También
se evaluard la capacidad de recordar experiencias auditivas y visuales cuando ha
desaparecido el estimulo, es decir, la memoria auditiva y visual.

2. Desplazarse y saltar de forma diversa, variando puntos de apoyo, amplitudes y
frecuencias, con coordinacion y buena orientacion en el espacio.

Con este criterio se evalta la capacidad de desplazarse y saltar de formas
diferentes y orientdndose en espacios de un entorno proéximo. Se tendrd en cuenta la
disponibilidad del alumnado de explorar sus posibilidades variando las posiciones
corporales y la direccion y sentido de los desplazamientos. Se prestara especial atencion
a la capacidad de adaptar los desplazamientos y saltos a las condiciones de los juegos y
otras situaciones motrices.

3. Realizar lanzamientos y recepciones y otras habilidades que impliquen
manejo de objetos, con coordinacion de los segmentos corporales y situando el cuerpo
de forma apropiada.

En las habilidades que implican manejo de objetos es importante comprobar la
coordinacidn en el gesto y la utilizacion que se hace en las situaciones de juego.
También es importante observar que el cuerpo se coloque y se oriente de forma
apropiada para facilitar el gesto. No se incluyen aspectos relativos a la fuerza y la
precision.

4. Equilibrar el cuerpo adoptando diferentes posturas, con control de la tension,
la relajacion y la respiracion.

El alumnado, en este ciclo, debe conseguir un cierto control del tono muscular y
debe poder aplicar las tensiones necesarias en los diferentes segmentos corporales para
equilibrarse. Las posturas deberan diversificarse lo que permitird comprobar la reaccion
frente a los diferentes estimulos que condicionan el equilibro. En la evaluacién no debe
de buscarse la imitacion de modelos, sino la iniciativa del alumnado de adoptar posturas
diferentes.

5. Participar y disfrutar en juegos ajustando su actuacion, tanto en lo que se
refiere a aspectos motores como a aspectos de relacion con los compaiieros y
compaineras.



Se observara la participacion activa en el juego en lo que se refiere a los
desplazamientos, los cambios de direccion, la orientacion en el espacio, la
discriminacién de estimulos, etc. Sobre todo, se tendran en cuenta aquellos aspectos que
permiten la construccion de buenas relaciones con compaferos y compaferas como
pueden ser el respeto por las normas y la aceptacion de distintos roles asi como la
ausencia de discriminaciones de cualquier tipo entre las personas participantes.

6. Reproducir corporalmente o con instrumentos una estructura ritmica.

Se trata de comprobar si los alumnos y alumnas son capaces de reproducir una
estructura ritmica sencilla. La reproduccion puede hacerse mediante el movimiento
corporal (desplazamientos, saltos, palmas, golpeos, balanceos, giros) o con instrumentos
de percusion.

7. Simbolizar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento con
desinhibicidn y soltura en la actividad.

Es importante que sean capaces de experimentar con el propio cuerpo y tomar
conciencia de sus posibilidades expresivas a través del gesto y el movimiento. Se
valorard la aportacion espontanea y el esfuerzo para encontrar nuevas formas expresivas
que se alejen de situaciones estereotipadas. Asi mismo, se tendra en cuenta el esfuerzo
personal para implicarse en las propuestas y sentirse “dentro del personaje”, aceptando
el papel que toque representar sin prejuicios de ninguna indole.

8. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo con
relacion a la higiene y a la conciencia del riesgo en la actividad fisica.

La predisposicion hacia la adquisicion de habitos relacionados con la salud y el
bienestar serd lo que guiara a este criterio. Se trata de constatar si son conscientes de la
necesidad de alimentarse antes de realizar actividad fisica, de mantener la higiene del
cuerpo, de utilizar un calzado adecuado, etc. y si manifiestan cierto grado de autonomia.
También es preciso que identifiquen y tengan presentes, los riesgos individuales y
colectivos que van asociados a determinadas actividades fisicas.

1. Desplazarse y saltar, combinado ambas habilidades de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las
condiciones de la actividad.

Se evaltia con este criterio la mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse y
saltar de distintas maneras y con velocidades variables, con cambios de direccion y
sentido y franqueando pequefios obstaculos. Se observara la capacidad de reequilibrarse
al combinar diferentes tipos de desplazamientos o saltos. Se prestara especial atencion a
la capacidad para resolver problemas motores y para orientarse en el espacio con el fin
de adaptar los desplazamientos y saltos a nuevas condiciones.



2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros moviles, sin perder el control de los
mismos, adecuando los movimientos a las trayectorias.

Con este criterio se pretende comprobar la coordinacion en las habilidades que
impliquen manejo de objetos y la utilizacién que se hace en las situaciones de juego. Se
tendra en cuenta la adecuacion de las trayectorias en los pases, lanzamientos,
conducciones e impactos. Se observara la orientacion del cuerpo en las recepciones y
paradas. No se incluyen aspectos relativos a la fuerza.

3. Girar sobre el eje longitudinal y transversal, diversificando las posiciones
segmentarias y mejorando las respuestas motrices en las practicas corporales que lo
requieran.

Con relacion a los giros corporales, se tratard de comprobar la capacidad que
tienen de utilizarlos en las actividades cotidianas. Los giros sobre el eje longitudinal
podran estar asociados con desplazamientos y saltos, cambios de direccion y sentido. En
la evaluacion no debe buscarse la imitacion de modelos predeterminados, sino el uso
que se hace de los giros para lograr mejores respuestas motrices, evitando en todo
momento el riesgo.

4. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse
a uno o varios adversarios en un juego colectivo.

Este criterio pretende evaluar si son capaces de interaccionar adecuadamente en
situaciones de juego, realizando acciones de ayuda entre los miembros de un mismo
equipo. También se debe observar si, en situaciones de oposicion, los jugadores y
jugadoras ocupan posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo
ocupar espacios libres u orientarse en la direccion de juego.

5. Participar del juego y las actividades deportivas con conocimiento de las
normas y mostrando una actitud de aceptacion hacia las demés personas.

La plena participacion en el juego vendra condicionada por un conjunto de
habilidades motrices y sociales.

Por un lado, se observara el grado de eficacia motriz y la capacidad de esforzarse
y aprovechar la condicion fisica para implicarse plenamente en el juego. Por otro, se
atenderd a las habilidades sociales (respetar las normas, tener en cuenta a las demas
personas, evitar discriminaciones y actitudes de rivalidad fundamentadas en estereotipos
y prejuicios, etc.) que favorecen las buenas relaciones entre los participantes.

6. Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o con
instrumentos.

Con este criterio se quiere evaluar si los nifios y nifias son capaces de inventar y
reproducir una estructura ritmica sencilla, bien por la combinacion de elementos de
estructuras que ya conoce, bien por la aportacion de elementos nuevos. La reproduccion
puede hacerse mediante el movimiento corporal (deslazamientos, saltos, palmas,
golpeos, balanceos, giros) o con instrumentos de percusion.



7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para la
comunicacion de ideas, sentimientos y representacion de personajes e historias, reales o
imaginarias.

La implicacién del alumnado en su grupo es importante en la produccion de
pequefias secuencias expresivas. Con este criterio se valorara la predisposicion al
diadlogo y la responsabilidad en la organizacion y la preparacion de la propuesta
creativa. En la puesta en escena, se observara la produccion de gestos significativos y
también la capacidad para prestar atencion en la expresion de los demads, recibir el
mensaje y seguir la accion respetando el hilo argumental.

8. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la
salud, mostrando interés en el cuidado del cuerpo.

Este criterio pretende evaluar si el alumnado va tomando conciencia de los
efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las actitudes que
permiten evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades. Ademas,
pretende valorar si se van desarrollando las capacidades
fisicas, a partir de sucesivas observaciones que permitan comparar los resultados y
observar los progresos, sin perder de vista que la intencion va encaminada a mantener
una buena condicion fisica con relacion a la salud.

1. Adaptar los desplazamientos y saltos a diferentes tipos de entornos que
puedan ser desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre.

Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado de resolver
problemas motores al adaptarlas habilidades a nuevas condiciones del entorno cada vez
mas complejas. Igualmente, se evaluara la capacidad de orientarse en el espacio
tomando puntos de referencia, interpretando mapas sencillos para desplazarse de un
lugar a otro, escogiendo un camino adecuado.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros méviles, sin perder el control de los
mismos en los juegos y actividades motrices que lo requieran, con ajuste correcto a la
situacion en el terreno de juego, a las distancias y a las trayectorias.

Es preciso comprobar el dominio en el manejo de objetos, pero sobre todo su
utilizacion en situaciones de juego, es decir teniendo en cuenta a los companeros de
equipo y a los oponentes. Por ello, es importante observar la orientacion del cuerpo en
funcién de la direccion del mévil. Debera tenerse en cuenta también la capacidad de
anticipacion a trayectorias y velocidades.

3. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para
oponerse a uno o varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante 0 como
defensor.



Este criterio pretende evaluar las interacciones en situaciones de juego. Se trata
de observar las acciones de ayuda y colaboracion entre los miembros de un mismo
equipo. Se observaran también acciones de oposicion como la interceptacion del movil
o dificultar el avance del oponente.

También se debe observar si los jugadores y jugadoras ocupan posiciones en el
terreno de juego que faciliten las acciones de cooperacion y oposicion.

4. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de
actividades deportivas, el esfuerzo personal y las relaciones que se establecen con el
grupo y actuar de acuerdo con ellos.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado sitia el trabajo en
equipo, la satisfaccion por el propio esfuerzo, el juego limpio y las relaciones personales
que se establecen mediante la practica de juegos y actividades deportivas, por encima de
los resultados de la propia actividad (ganar o perder) y si juega tanto con nifios como
con nifas de forma integradora.

5. Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones conflictivas
surgidas en la practica de la actividad fisica y el deporte.

Reflexionar sobre el trabajo realizado, las situaciones surgidas y cuestiones de
actualidad relacionadas con el cuerpo, el deporte y sus manifestaciones culturales
constituiran el objeto de evaluacion de este criterio. Se tendran en cuenta capacidades
relacionadas con la construccion y la expresion de las opiniones, los habitos para un
buen funcionamiento del debate y las que permiten tener un criterio propio,pero a la
vez, entender el punto de vista de las demas personas.

6. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica,
ajustando su actuacion al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento.

Se observara el interés por mantener conductas activas que conduzcan a los
alumnos y alumnas a la mejora de su condicion fisica. Simultdneamente se observara si
el alumnado ha desarrollado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de
desarrollo motor. Para ello sera necesario realizar sucesivas observaciones comparando
los resultados y observando los progresos. Asi mismo, se tendra en cuenta la capacidad
para dosificar el esfuerzo y adaptar el ejercicio a las propias posibilidades y
limitaciones.

7. Construir composiciones grupales en interaccion con los companeros y
compaifieras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos
musicales, plasticos o verbales.

Este criterio pretende valorar la capacidad para trabajar en grupo, compartiendo
objetivos, en la elaboracion de un pequefio espectaculo. Por otra parte, se observara la
capacidad individual y colectiva para comunicar de forma comprensible sensaciones,
mensajes, etc., a partir del gesto y el movimiento, y siendo capaz de transmitir los
elementos expresivos con suficiente serenidad, desinhibicidn y estilo propio.



8. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica
correcta y habitual del ejercicio fisico y la mejora de la salud y actuar de acuerdo con
ellas.

Es preciso comprobar si el alumnado establece relaciones coherentes entre los
aspectos conceptuales y las actitudes relacionados con la adquisicion de habitos
saludables. Se tendra en cuenta la predisposicion a realizar ejercicio fisico, evitando el
sedentarismo; a mantener posturas correctas; a alimentarse de manera equilibrada; a
hidratarse correctamente; a mostrar la responsabilidad y la precaucion necesarias en la
realizacion de actividades fisicas, evitando riesgos.



10.- PROGRAMACION ANUAL DE CURSO

VUELTA AL COLE

VUELTA AL COLE

DUENDES MAGICOS

ATLETISMO
CONOZCO MI CUERPO CONOZCO MEJOR MI
CUERPO
MI LATERALIDAD ME ORIENTO MEJOR
CONDICION
UTILIZO MIS SENTIDOS | MUEVO MI CUERPO FISICA
MEJOR
FERNANDO ALONSO EL EQUILIBRISTA
FUTBOL SALA




En todos los trimestres habra una sesion inicial donde los alumno/as se pesaran y
mediran.

* El Segundo Ciclo cuenta ademas con unas sesiones denominadas J.J.0.0. en
todos los trimestres.

A lo largo del curso se desarrollara una Programacion de Educacion para la
Salud (segun el centro pedir programas de Aprende a Sonreir, Alimentacion Saludable y
DiNo)

Cada mes se enviara alas familias unos consejos sobre salud y alimentacion
( higiene bucodental, higiene corporal, vestimenta adecuada, el agua, la alimentacion, el
desayuno, las chucherias, ejercicio fisico y tiempo de ocio )



11.- TRATAMIENTO DE LOS TEMAS TRANSVERSALES:

Los Temas Transversales son aspectos que pueden ser tratados por todas las
areas y que forman parte del proyecto curricular de los centros. El tratamiento es
variado, pueden trabajarse con actividades secuenciadas y acufiadas dentro del
programa de cada area o dentro del programa de actividades complementarias. También
pueden ser tratadas dentro del disefio curricular de cada area incidiendo en el trabajo de
textos, materiales, etc,... o incluso ser tocados de forma mixta.

La educacion Fisica, junto al resto de la areas tiene un responsabilidad
transversal que deviene de sus objetivos generales y que debemos acometer en el aula.
Programar teniendo en cuenta la transversalidad es , por lo tanto, un hecho de
extraordinarias consecuencias y una obligacion ineludible para quienes desean educar

OBJETIVOS GENERALES DEL AREA
DE EDUCACION FISICA

TEMAS TRANSVERSALES ASOCIADOS

1.- Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como
medio de exploracion y disfrute de sus posibilidades
motrices, de relacion con los demas y como recurso para
organizar el tiempo libre

Educacion para la salud, Educacion para la Igualdad
entre los Sexos, Educacion Sexual, Educacion del
Consumidor...

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar,

manifestando una actitud responsable hacia uno mismo

y las demas personas y reconociendo los efectos del

ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los

habitos posturales sobre la salud.

Educacion para la salud.

6. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el

movimiento, de forma estética y creativa, comunicando

sensaciones, emociones ¢ ideas.

Educacion Moral y Civica, Educacion para la Igualdad
entre los sexos, Educacion para la Paz,...

7. Participar en actividades fisicas compartiendo

proyectos, estableciendo relaciones de cooperacion para

alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el
dialogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de
género, sociales y culturales

Educacion Moral y Civica, Educacion para la Igualdad
entre los Sexos, Educacion para la Paz,...

8. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,

Iudicas y deportivas como elementos culturales,

mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva

de participante como de espectador.

Educacion Ambiental, Educacion Moral y Civica,...




Todos los Temas Transversales que se vayan a tratar vienen especificados en
cada una de las Unidades didacticas

Dias especiales en los que se pueden realizar actividades relacionadas con temas
transversales:

* 16 de Octubre: Dia Mundial de la alimentacion
e Dia de la Constitucion.

e Diade la Paz.

e San Valentin.

e Dia de Andalucia.

e Dia del Pedal

e 7 de Abril: Dia Mundial de la Salud

e 23 de abril: Dia del Libro

e 5 de Junio: Dia Mundial del Medio Ambiente
* Juegos en los recreos.

e Final de cada trimestre



